
 

 

性諮商師（sexuality counselor）認證辦法 

民國 98 年 10 月 19 日性教育授證小組會議增修 

民國 98 年 11 月 2 日性教育、性諮商授證小組會議通過 

民國 104 年 5 月 25 日性教育、性諮商授證小組會議修訂 

民國 106 年 4 月 26 日性教育、性諮商授證小組會議通過 

民國 110 年 12 月 13日性諮商師專業認證委員會會議修訂 

民國 111 年 1 月 23 日理監事會議通過 

  

壹. 由台灣性諮商學會成立性諮商師專業認證委員會 （以下簡稱本會）辦理認證。 

貳. 台灣性諮商學會之有效會員。 

參. 同意接受並遵守「台灣性諮商學會專業倫理守則」之規定。 

肆. 具備相關之學術與諮商經驗： 

一、通過中華民國考選部專門職業及技術人員高等考試之心理師考試（諮商或臨

床），或領有其他國家等同於心理師之政府證照。 

二、取得心理師執照後有一年諮商實務工作經驗，並提供至少 250 小時諮商直接服

務證明。 

伍. 接受人類性學相關教育：申請人必須參與至少 48 小時的性知識核心課程之教育訓

練活動，包含課程、工作坊、研討會、演講......等，以證明申請人具有性諮商專

業所需之廣泛人類性學知識，包含：A. 36小時必修領域課程 與 B. 12小時選修領

域課程。 

A. 必修課程：以下各領域必須包含，每個主題課程時數最少 3 小時，最多認證 12

小時。 

(1) 性諮商/性教育/性學研究之倫理守則與倫理行為 

(2) 生物-心理-社會觀點的全人性發展 

(3) 國家政策、社會文化、宗教信仰、性別角色/意識、家庭因素與性價值跟

性行為的關聯 

(4) 性取向、性別認同相關議題：性取向包含異性戀、同性戀、雙性戀、泛性

戀、無性戀等，性別認同包含跨性別、多元性別等，性別氣質表達 

(5) 兒童、青少年親職性教育/性諮詢的理論與應用 

(6) 兒童、青少年性教育的理論與應用 

(7) 性與生殖解剖生理學 

(8) 影響性健康相關醫學因子，如疾病、失能、藥物使用、心理健康、受孕與

懷孕、生產與懷孕結束、避孕、後天人類免疫缺乏病毒/愛滋病、性傳染

病、感染、性創傷與安全性行為 

(9) 性功能、性反應與性行為樣貌相關知識 

(10) 性功能障礙診斷標準 



 

 

(11) 親密關係、人際技巧與家庭動力相關知識 

B. 選修課程：以下各領域至少選修 5 個主題，每個主題課程時數最少 2 小時，最

多認證 6小時 

(12) 多元性慾與生活型態，包含 BDSM、戀物癖、多重性關係與其他性偏好

等專題 

(13) 性剝削，包含未成年性剝削、性虐待、性騷擾、性猥褻與性侵害、亂

倫等行為人專題 

(14) 性創傷，包含性虐待、性騷擾、性猥褻與性侵害、亂倫等被行為人專

題 

(15) 性與生育，包含懷孕性專題、不孕症與性等專題 

(16) 媒體、網路與性，包含情色影片與網站，網路與社交軟體中的性 

(17) 性產業，包含性工作、性消費、社會文化經濟與法律等結構性影響。 

(18) 性與物質使用/濫用、性成癮等專題 

(19) 性與法律，包含兒童與少年福利法、性侵害犯罪防治法與其他兒少、

性侵與性別平等相關法律及通報流程，兒童證人司法偵訊、專家證人等專

題 

(20) 更年期與老年性專題 

(21) 疾病與障礙的性專題，包含：脊髓損傷、顏面傷殘、肢體或智能障

礙、視障、聽障、自閉症、性傳染疾病等 

(22) 兒童/青少年/成人性教育演講訓練、性教育媒材專題 

(23) 性學研究、理論、教育、諮商與治療等相關專業歷史與研究方法 

 

陸. 接受性諮商訓練：申請人必須透過親自參與課程、工作坊、研討會等，接受至少 60

小時的性諮商訓練，以下各領域至少選修 8個主題，每個主題最少 5小時，最多 12

小時。 

(1) 性諮商治療理論與方法 

(2) 性議題與性人格評估技巧 

(3) 性功能障礙的診斷與醫療介入方法 

(4) 性教練操作技巧與教導策略 

(5) 性諮商技巧與演練 

(6) 性諮商個案研究與性心理動力解析 

(7) 性與伴侶關係評估與處遇 

(8) 兒童親職性諮商理論與實務 

(9) 青少年性諮商理論與實務 

(10) 系統合作於性諮商的應用 

 



 

 

柒. 接受性態度與性價值觀之相關訓練： 

一、參加至少 50 小時的性自我探索與整合團體，包含性多元媒材減敏感、性自我

探索、性歷史整理、身體意象重建、性價值觀澄清等課程內容，此團體主要的

目標是探索個人對性以及性行為的感覺、態度、價值觀，需繳交上課證明文

件，與此團體經驗對於個人性自我整合之心得報告 400-600字。 

二、接受至少 6小時以上的獨立專題性價值觀重建工作坊（SAR，Sexual Attitude 

Reassessment），需繳交上課證明文件與參與工作坊心得報告 100-300字。 

三、提供一頁有關個人性諮商專業的理念與未來所欲發展的性諮商專業領域說明

300-500字。 

 

捌. 臨床性諮商實務：申請人必須完成以下性諮商實務工作與督導時數。 

一、性諮商接案實務：60 小時（需於申請前 3 年內完成） 

形式包含個別性諮商（包含：兒童、青少年、成人）/伴侶性諮商，以面對面

於諮商架構下進行之接案時數至少 45 小時；網路諮商/電話諮商/教育諮詢/

小團體等其他諮商形式，以時數折半的方式計算，換算後至多佔申請總時數

15 小時。 

二、接受性諮商督導：30 小時 

接受台灣性諮商學會認證之性諮商師督導至少 30 小時，其中個別督導時數至

少佔申請總時數 20 小時，以團體督導/課程督導等形式申請者，時數折半計

算，換算後至多佔申請總時數 10 小時。 

 

玖. 申請與核可過程：備妥相關文件提出申請 

繳交以下文件予本會審核，所有申請文件均為本會財產，包含： 

一、填寫「性諮商師申請表」並簽名。 

二、執照證書影本。 

三、完成 48 小時人類性學之相關教育各核心課程與 60 小時性諮商訓練，包含完成

日期、提供機構、授課教師、內容、課程成績單、出席證明、繼續教育證明或

其他相關時數之證明文件。 

四、參與個人性自我探索與整合團體、性價值觀重建工作坊（SAR）之正式文件與

時數證明，並繳交心得報告。 

五、性諮商實習與督導證明(由臺灣性諮商學會核可的諮商機構證明已完成 60 小時

性諮商服務與接受至少 30小時的督導。) 

六、費用：資料審核費新台幣 1,000元，核定後授證費用台幣 1,500元。 

戶名：社團法人臺灣性諮商學會 

中國信託─北新店分行（代碼 822） 帳號：772-540167870 

七、請隨申請表附上個人一吋證件照片一張及相關文件電子檔。 

  



 

 

壹拾. 其他 

一、合格會員均應遵守本學會訂定之專業倫理守則。 

二、審核通過後，申請者會收到本學會合格性諮商師之證明。此資格證明為每六年

換證一次。 

三、每位合格會員均會列在本學會合格性諮商師名錄中。 

四、合格者必須為每年繳費有效會員或終身會員，如果當年非有效會員，則資格暫

停至成為有效會員止。 


